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samodzielnej pracy dla
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SPIS TRESCI

1 CYFROWE MYSLENIE: DZWIEKI - OBRAZY -
SEOWA

2 PRECYZYJINE, LOGICZNE, ANALITYCZNE |
KREATYWNE MYSLENIE W PRACY CYFROWEJ
SENIOROW

3 PROGRAMOWANIE CYFROWEJ PRACY

SENIOROW - PROSTE FUNKCJONALNOSCI
ROBOTOW
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TRESC PIERWSZEGO TEMATU

1 WSTEP

2 CWICZENIE 1. Kreatywno$é¢ w dzwiekach
(BLOK I: Kolaz emocji)

3 CWICZENIE 2. Pamieé fotograficzna
(BLOK II: Zobacz, ale tez stwdrz co$ nowego)
4 CWICZENIE 3. Odnéw zdjecie

(BLOK Ill: Inne spojrzenie na dany obiekt)

5 CWICZENIE 4. Tworzenie kolazu

(BLOK IlI: Inne spojrzenie na dany obiekt)

6 CWICZENIE 5. Kazdy moze projektowaé
(BLOK IV: Sposéb, aby zobaczy¢ to inaczej)
7 CWICZENIE 6. Nadchodzi nowe

(BLOK IV: Sposéb, by spojrzeé na to inaczej)
8 CWICZENIE 7. Zagadki stowne

(BLOK V: Pobudzam swojg kreatywnos¢)
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Podrecznik, z ktérego korzystamy, zostat przygotowany z mysla o wzmocnieniu pozycji
senioréw w zakresie myslenia cyfrowego. Sposobem na rozwdj kompetencji cyfrowych sa
warsztaty "Cyfrowe myslenie: Dzwigki - Obrazy - Stowa".

Niniejszy podrecznik zostat przygotowany jako przewodnik, ktéry pomoze skutecznie
wdrozy¢ warsztaty. Rozwd] umiejetnosci cyfrowych bedzie wspierany w 3 kategoriach:
dzwiek, obraz, stowo.

Trzy kategorie beda ¢wiczone w pieciu blokach tematycznych:
BLOK I: Kolaz emoc;ji

BLOK II: Zobacz, ale takze stwérz co$ nowego

BLOK llI: Inne spojrzenie na dany obiekt

BLOK IV: Sposéb, aby zobaczy¢ to inaczej

BLOK V: Pobudzam swojg kreatywnos¢

Aby zdoby¢ nowe umiejetnosci, uczestnicy wykonaja siedem éwiczen, takich jak
CWICZENIE 1. Kreatywnosé¢ w dzwiekach

CWICZENIE 2. Pamigé fotograficzna

CWICZENIE 3. Odnawianie zdjecia

CWICZENIE 4. Tworzenie kolazu

CWICZENIE 5. Kazdy moze projektowaé

CWICZENIE 6. Nadchodzi nowe

CWICZENIE 7. Zagadki stowne
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CWICZENIE 1. Kreatywno$¢é w dzwiekach
OPIS

Cwiczenie 1 to sposob na rozwdj osob wykonujacych ¢wiczenie pod katem stymulowania ich
twdrczego i emocjonalnego rozwoju w zakresie interpretacji styszanych dzwiekéw, takich
jak fale oceanu, deszcz czy wiatr w lesie. Stuchanie dzwiekéw i ich interpretacja, zaréwno
indywidualnie, jak i w zespole, daje mozliwos¢ stymulowania pracy umystowej, koncentracji
i pamieci. Po ¢wiczeniu uczestnicy otrzymaja impuls do wtaczenia podobnych dzwiekéw w
domu w celu roztadowania napiecia emocjonalnego. Przyktady takich dzwiekéw mozna
znalez¢ w Internecie, za posrednictwem serwisu YouTube. Podczas ¢wiczenia uczestnik
wystucha dwéch dzwiekéw, ktére odtworzy na YouTube na swoim smartfonie lub
komputerze. Link do filmu znajduje sie w ¢wiczeniu.

Aby skutecznie analizowa¢ dzwieki, uczestnicy maja do dyspozycji Edu-grafiki. Sa to kolaze,
ktére pobudzg uczestnikow do kreatywnego myslenia. Korzystajgc z Edu-grafik, uczestnicy
dokonuja obserwacji stuchowych i zapisujg swoje odpowiedzi na arkuszu roboczym. Zestaw
jest przygotowany dla kazdego dzwieku, poniewaz interpretacja dZzwieku nr 1 sktada sie z
Edu-grafiki nr 1 + dzwieku nr 1 + arkusza roboczego nr 1. Uczestnicy moga réwniez po6jsc¢ o
krok dalej i uzy¢ swojego smartfona, aby wyszukaé¢ w Internecie inne obrazy, z ktérymi
zwigzany jest interpretowany dzwiek (zadanie dodatkowe).
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CWICZENIE 1. Kreatywno$¢ w dzwiekach
OPIS

W ramach pracy uczestnicy wypetniaja arkusze robocze, odpowiadajac na nastepujace pytania: Jaki
rodzaj myslenia wydaje dzwiek? Co masz na mysli, gdy styszysz ten dzwiek? Jakie emocje wywotuje
ten dzwiek?

Pod koniec ¢wiczenia kazdy uczestnik odkryje swoje wtasne preferencje muzyczne: Jakiego rodzaju
muzyki stuchaja i dlaczego? Jakie stany emocjonalne tagodzi ich ulubiony gatunek muzyczny?
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CWICZENIE 1. Kreatywno$é¢ w dzwiekach
CZEGO POTRZEBUJESZ?

Aby ukonczyc¢ zadanie, kazdy uczestnik musi posiadac: —
‘ i |Ill\
®]

Do analizy dzwieku

Do dZzwieku nr 1 uczestnicy potrzebuja Edu-grafiki nr 1 + DZwieku nr 1 + Arkuszu
¢wiczen nr 1.

Do dzwigku nr 2 uczestnicy potrzebuja Edu-grafiki nr 2 + Dzwieku nr 2 + Arkuszu
éwiczen nr 2.

ILE CZASU POTRZEBUJESZ?

Stuchanie kazdego dzwieku trwa 10 minut.

Analiza za pomoca Edu-grafiki i arkusza roboczego 15-30 minut.

Podsumowanie:

Dzwiek nr 1 - stuchanie 15 minut, analiza 15 minut + 15 minut na dodatkowe zadanie.
Dzwiek nr 2 - stuchanie 15 minut, analiza 15 minut + 15 minut na dodatkowe zadanie.
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TemaT: BLOK I: Kolaz emocji

CWICZENIE 1. Kreatywnos$é w dZzwiekach

Dzwiek nr 1
- Fale oceaniczne

https://www.youtube.com/watch?v=E7gqRkUYu580
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temat BLOK I: Kolaz emocji

CWICZENIE 1. Kreatywnosé¢ w dZzwiekach

Dzwiek nr 2
- Deszcz i wiatr w lesie

https://www.youtube.com/watch?v=bhWJF9FIBqM
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temat BLOK |I: Zobacz, ale takze stwérz cos nowego

CWICZENIE 2. Pamieé fotograficzna
OPIS

Cwiczenie 2 to sposéb na nabycie umiejetnosci plynnego i jasnego mdwienia o
ogladanym obiekcie. Do tego zadania przygotowano dwie Edu-grafiki z obrazkami
przedstawiajacymi rzeczy materialne, takie jak przedmioty, miejsca, obiekty oraz rzeczy
niematerialne, takie jak emocje i uczucia. Zadaniem uczestnika jest opisanie kazdej Edu-
grafiki nr 3 i 4 z osobna, odpowiadajac na pytania: co przedstawia kolaz, jakie s3
elementy wspdlne, jakie uczucia wywotuje obserwacja kolazu, jaki tytut mozna jej
nadac?

Uczestnik moze p6js¢ o krok dalej i skorzysta¢ z Internetu na smartfonie, aby wyszukaé
obrazy, ktére jego zdaniem uzupetnityby kolaz (zadanie dodatkowe).

Obserwujac kolaze, uczestnik rozbudzi i rozwinie wrazliwo$é estetyczng oraz
indywidualne zdolnosci twércze, poniewaz nie tylko opisze obrazy pokazane w
Edu-grafice, ale takze samodzielnie wyszuka obrazy w Internecie wedtug wtasnych
skojarzen. Uczestnicy beda mieli okazje poprawi¢ swoje zdrowie psychiczne,
samopoczucie i aktywnos¢ modzgu poprzez pobudzanie wyobrazni za pomoca
obrazéw wyszukiwanych w Google.
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TEMAT BLOK Il: Zobacz, ale takze stwdrz co$ nowego

CWICZENIE 2. Pamieé fotograficzna
OPIS

W tym ¢wiczeniu uczestnicy stworza kolaz stéw na kartce papieru, aby skutecznie opisac
kolaz obrazow.

Po wykonaniu zadania uczestnicy odkryja swoje preferencje dotyczace tego, jakie obrazy
lub widoki ich uspokajaja, a jakie denerwuja.

Takie doswiadczenie bedzie dla uczestnikéw impulsem do dalszych poszukiwan
obrazéw, ktére poprawia ich samopoczucie.
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remat BLOK II: Zobacz, ale takze stw6rz co$ nowego

CWICZENIE 2. Pamieé fotograficzna
CZEGO POTRZEBUJESZ?

Aby wykona¢ zadanie, kazdy uczestnik bedzie potrzebowat:

Do analizy Cwiczenia 2. uczestnicy potrzebujg Edu-grafiki nr 3 i Edu-grafiki nr 4.

ILE CZASU POTRZEBUJESZ?

Obserwacja i opis obrazéw z Edu-graphic trwa 20 minut.

Wyszukiwanie dodatkowych obrazéw w Internecie 15 minut.

Podsumowanie:

Edu-grafika nr 3 - obserwacja 15 minut, analiza i wykonanie kolazu stéw 20 minut +
15 minut na dodatkowe zadanie.

Edu-grafika nr 4 - obserwacja 15 minut, analizowanie i tworzenie kolazu stéw 20
minut + 15 minut na dodatkowe zadanie.
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temat BLOK Ill: Inne spojrzenie na dany obiekt

CWICZENIE 3. Odnawianie zdjecia
OPIS

Cwiczenia z Modutu lll to sposéb na poprawe zdrowia psychicznego, samopoczucia i
aktywnosci mézgu poprzez zmyst artystyczny. W éwiczeniu 3 uczestnicy beda mieli okazje
cieszy¢ sie tworzeniem grafiki na swoich smartfonach. Wykorzystajg do tego aplikacje
PixeLeap Photo Enhancer, ktérg mozna pobra¢ ze sklepu Google Play. Aplikacja ta jest
edytorem zdje¢ z funkcjami naprawy przebarwionych, rozmazanych i uszkodzonych zdje¢,
daje mozliwos¢ naprawy starych zdje¢ poprzez poprawe ich jakosci. Odbarwione zdjecie z
mtodosci mozna poprawi¢ za pomoca tej aplikacji. Wystarczy zeskanowac zdjecie, przestac je
do aplikacji, a nastepnie uzy¢ ustawien, aby zmodyfikowa¢ zdjecie.

W tym ¢wiczeniu uczestnicy uzywajg zdje¢ z witasnych galerii na swoich smartfonach. W
pierwszym kroku uczestnicy pobieraja aplikacje ze sklepu Google Play. Nastepnie przesytaja
zdjecie ze swojej galerii, przechodzac do ustawien w aplikacji. Warto zaznaczy¢, ze aplikacja
jest intuicyjna w obstudze i nie powinna sprawia¢ problemoéw w uzytkowaniu.

Po wykonaniu ¢éwiczenia, uczestnicy zostang zaproszeni do samodzielnej pracy nad
modyfikacjg wtasnych zdje¢ w celu ocalenia ich od zniszczenia i zapomnienia, gdyz odnowione
fotografie moga postuzy¢ do stworzenia rodzinnego albumu.

Mozliwosci odnowienia zdjecia zapewniane s3 przez aplikacje:
www.fotokopernik.pl/kat/128/
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temat BLOK Ill: Inne spojrzenie na dany obiekt

CWICZENIE 3. Odnawianie zdjecia
CZEGO POTRZEBUJESZ?

Aby ukonczy¢ zadanie, kazdy uczestnik potrzebuje:

]‘TJ ’ Google Play

o

PixeLeap Photo Enhancer

Aby nauczyc¢ sie korzystaé z aplikacji i modyfikowaé zdjecia, uczestnicy potrzebuja zdjeé
z galerii zdje¢ ze smartfona.

ILE CZASU POTRZEBUJESZ?

Pobierz aplikacje PixeLeap Photo Enhancer na 10 minut.
Zapoznanie sie z ustawieniami aplikacji trwa ok. 10 minut.
Przesytanie zdjecia z galerii i modyfikowanie go 15 minut.
Edytowanie zdjecia 15 minut.

Podsumowanie:

10 minut - pobranie aplikacji

10 minut - zapoznanie sie z aplikacja

15 minut - przesytanie i modyfikacja zdjecia
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Temat BLOK IlI: Inne spojrzenie na dany obiekt

CWICZENIE 4. Tworzenie kolazu
OPIS

Cwiczenie 4 daje mozliwo$é rozbudzenia i rozwiniecia wrazliwosci estetycznej oraz
indywidualnych zdolnosci twdérczych poprzez nauke korzystania z aplikacji do tworzenia
kolazy ze zdje¢. Po wykonaniu ¢wiczenia uczestnicy dowiedzg sig, jak stworzyc ciekawa
kompozycje wizualng z kilku zdjeé. W ¢éwiczeniu nr 3 uczestnicy odrestauruja stare
zdjecie, a w tym ¢éwiczeniu majg mozliwos¢ stworzenia pieknej aranzacji jednego kolazu
z kilku zdje¢, przedstawiajgcego np. historie rodzinna.

W tym ¢éwiczeniu uczestnicy pobierajg aplikacje Picsart Photo & Video Editor ze sklepu
Google Play. Jest to aplikacja do edycji zdjec i grafiki, w ktorej mozemy dodawac rézne
efekty, aby stworzy¢ kolaz z réznymi uktadami zdje¢, takimi jak pionowo, poziomo, o
réznych rozmiarach i o tym samym rozmiarze. Do stworzenia kolazu uczestnicy
wykorzystajag zdjecia z galerii swojego smartfona.
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temat BLOK Ill: Inne spojrzenie na dany obiekt

CWICZENIE 4. Tworzenie kolazu
OPIS

Po uruchomieniu aplikacji i wybraniu szablonu nalezy wybra¢ zdjecia
otwierajagc galerie smartfona, a nastepnie zaznaczy¢ wybrane zdjecia,
ktére pojawig sie juz w aplikacji. Aplikacja, podobnie jak ta
wykorzystana w poprzednim zadaniu, jest intuicyjna i nie powinna
sprawiac¢ probleméw w uzytkowaniu.

Mozliwosci tworzenia kolazu udostepniane przez aplikacje:

Zrédlo: Zdjecia do kolazu pochodza z aplikacji Picsart.
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temat BLOK Ill: Inne spojrzenie na dany obiekt

CWICZENIE 4. Tworzenie kolazu

CZEGO POTRZEBUJESZ?

Aby wykona¢ zadanie, kazdy uczestnik potrzebuje:

B Google Play Jlens

Uczestnicy uzywajg wtasnych zdje¢ z galerii smartfona.

ILE CZASU POTRZEBUJESZ?

Pobierz Picsart Photo & Video Editor 10 minut.

Zapoznanie sie z ustawieniami aplikacji trwa ok. O minut.

Tworzenie kolazu: wybér szablonu kolazu, wgranie co najmniej trzech zdje¢ z galerii,
modyfikacja, dodawanie elementéw graficznych - 20 minut.

Podsumowanie:

10 minut - pobranie aplikacji

10 minut - zapoznanie sie z aplikacja

20 minut - praca nad kolazem z wtasnych zdje¢
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CWICZENIE 5. Kazdy moze projektowaé
OPIS

Modut IV to sposéb na nabycie umiejetnoSci tworzenia opisu ogladanego obiektu i
stymulowanie tworczej dyskusji poprzez pobudzanie kreatywnosci.

W éwiczeniu nr 5 uczestnicy przygladaja sie zdjeciom zamieszczonym na Edu-Grafice nr
5, ktéra zawiera rézne zdjecia, np. drukarki, filizanki kawy, dtugopisu oraz zdjecia
przedstawiajace relacje, np. przytulanie, swietowanie urodzin podczas rozmowy wideo,
nauke online.

Celem ¢wiczenia jest zidentyfikowanie zalet i wad wybranych elementéw - zdefiniowanie
skojarzen, stworzenie nowych obiektéw spetniajgcych niezbedne funkcje,
wyeliminowanie wad. Uczestnicy zapiszg wszystkie swoje pomysty w arkuszu roboczym
nr 3. Aby efektywniej przeprowadzi¢ ¢wiczenie, uczestnicy moga skorzystac z Internetu.
Celem ¢wiczenia jest wymienienie zalet i wad zidentyfikowanych elementéw i relaciji.
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tematr BLOK IV: Sposdb, aby zobaczyc€ to inaczej

CWICZENIE 5. Kazdy moze projektowad
OPIS

W celu opisania wad danego przedmiotu uczestnicy moga zaproponowaé rozwigzania,
np. w przypadku zdjecia zepsutego laptopa uczestnicy mogg wyszukaé w Internecie
serwis naprawiajacy zepsuty sprzet elektroniczny w swoim miescie, mezczyzna siedzacy
na tawce - wyszukaj dla grup o takich samych zainteresowaniach jak ich na Facebooku;
uktadanka - zapisz sposoby, aby nie zgubié¢ puzzli.

Uczestnicy powinni réwniez opisa¢ swoje funkcje wraz z sugestiami dotyczacymi
rozwigzywania problemdw. Cwiczenie jest réwniez impulsem do zastanowienia sie: Co
sprawia, ze przedmiot jest niebezpieczny? Co oznacza stowo ,projekt”? Jakie emocje
towarzysza wymyslaniu nowych rzeczy? Powyzsze pytania sa wazne, poniewaz wptywaja
na rozwaoj i pobudzaja kreatywnosc.
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remat BLOK IV: Sposdb, aby zobaczy¢ to inaczej

CWICZENIE 5. Kazdy moze projektowad

CZEGO POTRZEBUJESZ?

Aby ukonczy¢ zadanie, kazdy uczestnik potrzebuje:

Do analizy obrazéw potrzebna jest Edu-grafika nr 5 i Arkusz roboczy nr 3 do zapisywania pomystéw.

ILE CZASU POTRZEBUJESZ?

Ogladanie obrazkéw zamieszczonych na Edu-grafice nr 5 (co doktadnie pokazujg) 10
minut.

Czytanie instrukcji na arkuszu roboczym nr 3 (co doktadnie maja zrobi¢) 5 minut.
Zapisywanie rozwigzan w arkuszu roboczym nr 3 trwa 25 minut.

Podsumowanie:

10 minut - zapoznanie si¢ z Edu-grafika nr 5.

5 minut - zapoznanie sie z arkuszem roboczym nr 3.

25 minut - zapisywanie rozwigzan w arkuszu nr 3.
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Odpowiedz na ponizsze pytania na podstawie Edu-grafiki nr 9:
o okresl zalety i wady wybranych elementéw - zdefiniuj skojarzenia

» stwérz nowe obiekty, ktdre spetniaja niezbedne funkcje, eliminujgc
ich wady
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tematr BLOK IV: Sposdb, aby zobaczyc€ to inaczej

CWICZENIE 6. Nadchodzi nowe
OPIS

Cwiczenie 6. to sposéb na stworzenie nowych zastosowan dla przedmiotéw poprzez
odpowiedZz na pytanie "Jak potaczysz dwa przedmioty, aby stworzy¢ uzyteczny
zestaw?".

Uczestnicy majg do dyspozycji Edu-grafike nr 5 (taka samg jak w éwiczeniu nr 5) i
zapisujg swoje pomysty na arkuszu nr 4. Aby stworzy¢ nowe przedmioty spetniajace
niezbedne funkcje, uczestnicy moga zaproponowaé takie rozwigzania, jak laptop i
dyplom - jakie sg mozliwosci nauki online, smutna osoba i pitka symbolizujgca Internet
jako sposob na poszukiwanie nowych form rozrywki.

Po wykonaniu ¢éwiczenia uczestnicy zyskaja impuls do kreatywnego poszukiwania
nowych rozwigzan i zastosowania ich do przedmiotéw, ktére mamy w domu i nie mamy
pomystu jak je wykorzystac.

Cwiczenie jest réwniez impulsem do zastanowienia sie: Dlaczego tworzymy? Czym jest
innowacyjno$é? Czym jest kreatywnosé¢? Co ogranicza kreatywnosé¢? Czym s3
stereotypy, ograniczenia projektowe?

[
N stownrzyszanic I\
S\ 160Zi AKTIWNYCH ~oeepa eurospeak

www.ctive-people.com

Co-funded by the
European Union

Wspétfinansowane przez Unie Europejska



NEWTECH

SENIOR
\ LEADER
A0

PORADNIK

tematr BLOK IV: Sposdb, aby zobaczyé to inaczej

CWICZENIE 6. Nadchodzi nowe

CZEGO POTRZEBUJESZ?

Aby ukonczy¢ zadanie, kazdy uczestnik potrzebuje:

Do analizy obrazéw potrzebna jest Edu-grafika nr 5 i Arkusz roboczy nr 4 do zapisywania
pomystow.

ILE CZASU POTRZEBUJESZ?

Ogladanie obrazkéw zamieszczonych na Edu-grafice nr 5 (co doktadnie pokazujg) 10
minut.

Czytanie instrukcji na arkuszu roboczym nr 4 (co doktadnie maja zrobi¢) 5 minut.
Zapisywanie rozwigzan w arkuszu roboczym nr 4 trwa 25 minut.

Podsumowanie:

10 minut - zapoznanie sie z Edu-grafika nr 5.

5 minut - zapoznanie si¢ z arkuszem roboczym nr 4.

25 minut - zapisywanie rozwigzan w arkuszu nr 4.
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Odpowiedz na nastepujace pytanie:
* W jaki sposéb potaczysz dwa przedmioty, aby stworzyé uzyteczny
zestaw?

. T— COC

uDZi AKTYWNYCH : -
: A et g CO espal eurospeak Co-funded by the

European Union




NEWTECH
SENIOR
\ LEADER
\EAD

PORADNIK

rd

temat BLOK V: Pobudzam swojg kreatywnosc¢

CWICZENIE 7. Zagadki stowne
OPIS

Modut V sktada sie z jednego éwiczenia. Cwiczenie 7 to sposéb na nauke rozwigzywania
zagadek stownych poprzez nabycie umiejetnosci taczenia pamieci wzrokowej - taczenie
stow i obrazow. Do wykonania ¢wiczenia uczestnicy wykorzystujg Zatacznik nr 1
Cyfrowe stowa oraz Arkusz éwiczen nr 51 6.

Zatagcznik nr 1 sktada sie z dwéch ¢éwiczen, w pierwszym nalezy znalez¢ stowa, wymienié
skojarzenia z nimi zwigzane i potaczy¢ je w kategorie, w drugim nalezy doda¢ stowo
zwigzane z czterema wymienionymi stowami. Dla kazdego z tych zadan przygotowano
Arkusz roboczy nr 5 i Arkusz roboczy nr 6.

Po zakonczeniu ¢éwiczenia uczestnicy beda mogli odpowiedzie¢ na pytanie o swoje
preferencje dotyczgce wrazen z obserwacji, czy wolg zagadki stowne czy obrazkowe.
Bedzie to réwniez mozliwos¢ do podjecia dalszych dziatan w celu rozszerzenia
aktywnosci mézgu, bo jesli wolimy np. tamigtéwki stowne, to znak, ze tatwiej nam je
rozwigzywac, czyli powinniSmy wiecej czasu poswieca¢ na tamigtéwki obrazkowe, bo
istnieje prawdopodobienstwo, ze sa one trudniejsze do rozwigzania, czyli rozwijania tej
umiejetnosci.
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TemaT BLOK V: Pobudzam swojg kreatywnosc¢

CWICZENIE 7. Zagadki stowne

CZEGO POTRZEBUJESZ?

Aby ukonczy¢ zadanie, kazdy uczestnik potrzebuje Zatagcznika nr 1 Stowa cyfrowe oraz
Arkuszu roboczego nr 5-6.

ILE CZASU POTRZEBUJESZ?

Zapoznanie si¢ z Zatgcznikiem nr 1 Stowa cyfrowe, Arkuszami roboczymi nr 5 i nr 6
10 minut.

Wypetnienie arkuszy roboczych nr 5 i nr 6 trwa 25 minut.

Podsumowanie:

10 minut - wprowadzenie do Zatacznika nr 1, Arkusz roboczy nr 5-6.

25 minut - zapoznanie sie z arkuszem roboczym nr 5-6.
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Cwiczenie 1: Wyszukaj stowa

Dostepnyprzezkomputercyfrowypozapodtgczonyelektroni

cznieprzezanalogowamaszynasumujgcazainstalowanamik

roliniaautomatycznaskomputeryzowanawirtualnapotgczon
azinternetzalfapodtgczonydosiec¢wsystemzaprogramowan

ylaptopgotowydouzyciaskomputeryzowanybezokablowan

yonlineliniaserwercyfrowaksigzkadysktwardypuzzleelektro
nicznykalkulatormszaynarobotyczny

Cwiczenie 2: Utworz stowo

e zautomatyzowane - cybernetyczne - cyfrowe - zaprogramowane

e zautomatyzowany - elektryczny - elektroniczny - zrobotyzowany

e skomputeryzowana - cyfrowa - zaprogramowana - wirtualna

e komputer osobisty - maszyna myslaca - procesor danych - kalkulator
e analogowy - sztuczna inteligencja - dysk twardy - sprzet

e procesor danych - edytor - edytor tekstu - edytor online

¢ elektroniczny - high-tech - zmechanizowany - potgczony w siec¢

e sprawny - podtgczony - gotowy do uzycia - okablowany

* dostepne przez komputer - potgczone elektronicznie - zainstalowane

- powigzane

Co-funded by the
European Union
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N

Odpowiedz na ponizsze pytania na podstawie zatgcznika nr 1 Digital
Words:
* wymien znalezione stowa

e wymien skojarzenia zwigzane z kazdym stowem (osobno)

» potacz jak najwiecej stow w jedna kategorie
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Odpowiedz na ponizsze pytania na podstawie zatgcznika nr 1 Stowa
cyfrowe:
e Dodaj stowo, ktére kojarzy sie z czterema wymienionymi stowami
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Odpowiedz na ponizsze pytania na podstawie zatgcznika nr 1 Stowa
cyfrowe:
» Dodaj stowo, ktére kojarzy sie z czterema wymienionymi stowami
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TRESC TEMATU 2

1 WSTEP

2 CWICZENIE 1 Uktadanka i puzzle pamieciowe
3 CWICZENIE 2 Potacz kropki

4 CWICZENIE 3 10 stéw

5 CWICZENIE 4 Historia zycia mojej wymyslonej
postaci

STownRz:fszm.: WA _
A LUDZi AKTYWNYCH CO GSDaI euros peak

www.ctive-people.com

T . . Co-funded by the
Wspétfinansowane przez Unie Europejska European Union



NEWTECH
SENIOR
\ LEADER
N —

PORADNIK

PRECYZJA TEMATYCZNA, LOGICZNA, ANALITYCZNA | KREATYWNA
MYSLENIE W PRACY CYFROWE) SENIOROW

WPROWADZENIE

Precyzyjnosé, logiczne, analityczne i kreatywne myslenie to wazne umiejetnosci w
pracy cyfrowej, niezaleznie od wieku. Seniorzy moga jednak napotkaé¢ pewne
wyzwania w rozwijaniu i wykorzystywaniu tych umiejetnosci w srodowisku
cyfrowym. Dzieki ¢wiczeniom zawartym w tym podreczniku, seniorzy bedg mieli
okazje rozwinagé/poprawi¢ nastepujace umiejetnosci:

1. Precyzyjnos$é: Zwracanie uwagi na szczegély i doktadnosé.

2. Logiczne myslenie: Rozktadanie ztozonych probleméw na mniejsze, tatwiejsze w
zarzadzaniu.

3. Analityczno$é: Uwazne analizowanie danych i informaciji.

4. Kreatywnos$¢: Nie boj sie mysle¢ nieszablonowo.
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PRECYZJA TEMATYCZNA, LOGICZNA, ANALITYCZNA | KREATYWNA
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CWICZENIE 1 - Uktadanki i puzzle pamieciowe

CZEGO POTRZEBUJESZ?

» Komputer, laptop lub smartfon

* Dostep do Internetu

* Nastepujace linki:
Uktadanki: https://puzzel.org/jigsaw/play?p=-NTPB75mwiOSA4ajbP2D
Pamie¢: https://puzzel.org/memory/play?p=-NTPDBcgDR3vh50hsUex

ILE CZASU POTRZEBUJESZ?

* Uktadanka: 30 minut
* Puzzle pamieciowe: 30 minut

OPIS
Krok 1: Przygotuj komputer, laptop lub smartfon;
* Krok 2: Potacz sie z Internetem;
* Krok 3: Wybierz, w ktéra z dwéch uktadanek (puzzle, memory) chcesz zagrac¢ lub w
obie;
* Krok 4: Kliknij odpowiedni link;
» Krok 5: Rozwigz zagadke (zagadki)
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CWICZENIE 2 - Potacz kropki
CZEGO POTRZEBUJESZ?

e Komputer, laptop lub smartfon

e Dostep do Internetu

* Nastepujace linki (poziomy):
katwy: https://www.ohmydots.com/play/2eivémr0O
Sredniozaawansowany: https://www.ohmydots.com/play/vt965ei4
Trudny: https://www.ohmydots.com/play/1pjOt1g7

ILE CZASU POTRZEBUJESZ?

e katwy: 5§ minut
* Srednio zaawansowany: 15 minut
e Trudny: 25 minut

OPIS

Krok 1: Podtacz komputer, laptop lub smartfon;

Krok 2: Potacz sie z Internetem;

Krok 3: Zacznij od tatwego obrazka, kontynuuj z posrednim i zakoncz z trudnym;
Celem jest potgczenie kropek po numerach we wtasciwej kolejnosci;

Potacz kropki i odkryj ukryty obrazek.
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CWICZENIE 3 - 10 stéw

CZEGO POTRZEBUJESZ?

* Wydrukowany zatacznik |
* Dtugopisy/otéwki

ILE CZASU POTRZEBUJESZ?

e 1 godzina

OPIS

Krok 1: Wydrukuj Zatacznik |[;
* Krok 2: Wyobraz sobie, ze zyjesz w Swiecie, w ktérym istnieje tylko 10 stéw,
ktérych mozesz uzywac¢. Mozesz je powtarzaé tyle razy, ile chcesz, ale nie
mozesz uzywac zadnych innych stéw;
Krok 3: Zapisz 10 stéw, ktdre bys wybrat;
Krok 4: Utworz zdania, uzywajac tylko tych 10 stow;
Krok §: Zapisz rzeczywiste znaczenie swojego zdania;
Krok 6: Sprébuj uzy¢ tych zdan z przyjaciétmi i rodzing i obserwuj ich reakcje
oraz to, czy rozumieja rzeczywiste znaczenie zdan (OPCJONALNIE).

L] e o o

VSrownszszm.s W,
A\ 10z AKBWINCH oo acnai eurospeak

www.active-people.com

L " . Co-funded by the
Wspétfinansowane przez Unie Europejska European Union




SENIOR
\&EADER

NEWTECH

PORADNIK

PRECYZJA TEMATYCZNA, LOGICZNA, ANALITYCZNA | KREATYWNA
MYSLENIE W PRACY CYFROWE] SENIOROW

ZAELACZNIK |

Twoje 10 stow:
1

2

3.

10.

N srowarzyszenie
A [uDZi AKTYWNYCH
www.active-people.com
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Stworz zdania z wybranymi stowami:

1.

Znaczenie:

2.

Znaczenie :

3.

Znaczenie :

4.

Znaczenie :

-

Znaczenie :

6.

Znaczenie:
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CWICZENIE 4 - Historia zycia mojej
wymys$lonej postaci

CZEGO POTRZEBUJESZ?

« Komputer, laptop lub smartfon

* Dostep do Internetu

e Ponizszy link:
https://www.voki.com/

ILE CZASU POTRZEBUJESZ?

e 3 godziny

OPIS

Krok 1: Wejdz na strone voki i zarejestruj sie;

Krok 2: Wybierz "Wyprobuj - to nic nie kosztuje" na stronie gtéwnej;

Krok 3: Zacznij od wybrania swojej gtdwnej postaci;

Krok 4: Kontynuuj wybieranie wygladu swojej postaci;

Krok 5: Nastepnie wybierz tto, ktérego chcesz uzyc;

Krok 6: Teraz mozesz wybra¢ kolory postaci (oczy, wtosy, skéra itp.);

Krok 7: Napisz historie swojej postaci (co najmniej 500 znakéw) i wybierz jezyk i gtos
postaci;

* Krok 8: Nacisnij przycisk Zapisz i pozwol swojej postaci opisa¢ swoja historie;

* Krok 9: Mozesz opublikowa¢ swoja prace w mediach spotecznosciowych lub udostepni¢ ja
za posrednictwem poczty e-mail (OPCJONALNIE).
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INSTRUKCJA:
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INSTRUKCJA:

SPEAKING
CHARACTERS
FOR EDUCATION

EDUCATE, ENGAGE, ENJOY!

" =

TRY IT - IT'S FREE

» WATCH THE VIDEO

o (Y ) |
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INSTRUKCJA:

Sometimes you need o spell words fo-net-ik-ly 0/600

z %

S B & D

%
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INSTRUKCJA:

Share Voki
Character

nogg
=] 2] )

# Only available for paid subscribers.
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TRESC TEMATU 3

1 WSTEP

2 CWICZENIE 1 Naucz sie ruszaé

3 CWICZENIE 2 Zagrajmy troche muzyki
4 CWICZENIE 3 Petle

5 CWICZENIE 4 Kubo Bot
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TEMAT PROGRAMOWANIE W PRACY CYFROWE]J SENIOROW -
PROSTE FUNKCJONALNOSCI ROBOTOW

WSTEP

SCRATCH to jezyk programowania, ktéry pozwala tworzy¢ wtasne interaktywne historie,
animacje, gry, muzyke i dzieta sztuki.

W tym podreczniku do samodzielnej nauki zalecamy uzywanie Codey Rocky jako robota
do nauki Scratch.

Scratcha mozna réwniez uczy¢ sie za posrednictwem samej platformy.

Zalecamy nauke z robotem, poniewaz zobaczymy, jak wchodzi on w interakcje i porusza
sie zgodnie z naszymi instrukcjami.

Gdy masz juz swojego robota Codey Rocky, musisz pobrac¢ aplikacje Makeblock,
sparowac robota(potgczyé za pomoca Bluetooth ze swoim urzadzeniem) i zaczgé
programowac go za pomocg prostych instrukcji w scratchu.
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WSTEP

Edytor Scratch stuzy do tworzenia projektéw. Gtéwne czesci to:

Paleta blokéw. Blok do kodowania projektow.

Scena. Gdzie kreacje ozywaja.
Obszar kodowania. Przeciggaj bloki i tacz je ze sobg, aby kodowaé sprite'y (interaktywne

obrazki po potaczeniu kilku blokéw dziatan).
Lista sprite'éw. Kliknij miniature sprite'a, aby go wybra¢.
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WST E P PRZECIAGAJ POSZCZEGOLNE BLOKI, ABY TWORZYC BLOKI ZADAN DLA KOTA

Blocks Palette The Stage
Blocks for coding Where your creations
your projects come to life

S | e

| i
Coding Area Sprite List
Drag in blocks and snap them Click the thumbnail
together to code your sprites of a sprite to select it
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CWICZENIE 1

CZEGO POTRZEBUJESZ?

Laptop i potaczenie internetowe + Codey Rocky Robot

ILE CZASU POTRZEBUJESZ?

1 GODZINA

OPIS

1.POLACZYC SIE Z SCRACTH.MIT.EDU | KLIKNAC PRZYCISK ROZPOCZNIJ
TWORZENIE

2.MOZESZ ZNALEZC WSKAZOWKI | HISTORIE O TYM, JAK DZIALA SCRATCH
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INSTRUKCJA

Przeciggnij blok MOVE do obszaru skryptéw (na prawa strone).

.‘ Costumas o) Sounds

nm@smpn

Kliknij na blok, aby poruszy¢ kota.

* Sprébuj doda¢ inne bloki, aby przesunaé blok. Co sie dzieje?
* Sprobuj dodac¢ zdarzenie na poczatku bloku. Przyktad:
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Pierwsze ¢wiczenie mozna wykona¢ za pomocg Codey Rocky. Wystarczy zmienié
pierwsza instrukcje (po kliknieciu zielonej flagi) na inng, np: "po nacisnieciu
przycisku A",

Mozesz sprébowac wykonac¢ to ¢wiczenie:
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&= move forward at power @ % for o secs

& tumnright O @ degrees until done

&= move forward at power @ % for o secs
&% turn left ©) @ degrees until done

J= move forward at power @ % for o secs
& tumright C @ degrees until done

a maove forward at power @ % for o secs
e tumn left *) @ degrees until done

& move forward at power @ % for o secs
% tumright C* @ degrees until done

i move forward at power @ % for o secs

B tun left ) @ degrees until done
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CWICZENIE 2

CZEGO POTRZEBUJESZ?

Laptop i potaczenie internetowe + Codey Rocky Robot

ILE CZASU POTRZEBUJESZ?

1 godzina

OPIS

« POLACZYC SIE Z SCRACTH.MIT.EDU | KLIKNAC PRZYCISK ROZPOCZNIJ
TWORZENIE
« MOZESZ ZNALEZC WSKAZOWKI | HISTORIE O TYM, JAK DZIALA SCRATCH
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INSTRUKCJA

1. Wybierz opcje SOUND

| wyszukaj dzwiek, ktéry chcesz odtworzyc.
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INSTRUKCJA

a DO CD

1')0 1'l° 1ﬂ° 1"0 ")o

Wyszukaj instrument, na ktérym chcesz gra¢. Na przyktad: beben

2. Zrébmy to interaktywnie. Mozemy uzyé kota lub zmieni¢ kota na beben. Jesli
chcesz zmieni¢ swojego sprite'a, przejdz do kostiuméw i wyszukaj na przyktad
"beben". W panelu pojawi sie beben.
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INSTRUKCJA

Sprawmy, aby beben odtwarzat dzwiek po kliknieciu.

3. PrzejdZ do panelu zdarzen i wyszukaj kontrolke "When the sprite is clicked" i
dodaj blok dzwieku "play drum until done". Po kliknieciu sprite'a Drum, ustyszymy
rytm.

play sound Drum2 * uniil done
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» Wyprébuj nowe sprite'y i dodaj nowe dzwieki.

» Sprébuj zmieni¢ gtosnos¢ po dodaniu elementu sterujgcego lub po kliknieciu
sprite'a.

 Czy mozesz uzywaé¢ wszystkich elementéw sterujacych dostepnych w panelu
dzwiekowym?
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CWICZENIE 3

CZEGO POTRZEBUJESZ?

Laptop i potaczenie internetowe + Codey Rocky Robot

ILE CZASU POTRZEBUJESZ?

1 godzina

OPIS

» POLACZYC SIE Z SCRACTH.MIT.EDU | KLIKNAC PRZYCISK ROZPOCZNIJ
TWORZENIE

e MOZESZ ZNALEZC WSKAZOWKI | HISTORIE O TYM, JAK DZIALA SCRATCH
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INSTRUKCJA

1.Czy wiesz czym jest petla (powtarzanie dziatania)? Jesli chcemy wielokrotnie
powtdrzy¢ pewna czynnos¢ w kodzie, najlepiej i wydajniej bytoby uzy¢ petli, dzieki
czemu kod jest tatwiejszy do odczytania i jest mniej do napisania. Petle to Swietne
narzedzia do wykorzystania w kodzie i projektach do wielokrotnego powtarzania
akcji.

W sekcji "Control" kodu blokowego istniejg trzy rodzaje petli: powtarzaj x razy,
powtarzaj do, i na zawsze.

Kazdy rodzaj petli ma inny cel, a znajomo$¢ ich dziatania jest wazna podczas
pisania kodu.

® ]
vsrownnzvszm.: s
A [uDZi AKTYWNYCH CO CSD al euros peak

www.ctive-people.com

T . . Co-funded by the
Wspétfinansowane przez Unie Europejska European Union




NEWTECH
SENIOR
LEADER

PORADNIK

TEMAT PROGRAMOWANIE W PRACY CYFROWE]J SENIOROW -
PROSTE FUNKCJONALNOSCI ROBOTOW

INSTRUKCJA

Przejdz do Control block i przeciagnij powtarzajacy sie blok, a nastepnie upusé go
na wierzchu stosu.

i —K!'x_
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Sprébujmy z naszym Cassey Dance (postac¢ tancerki).
1.Przejdz do sprite'a i wybierz Cassey Dance
2.Przejdz do wydarzen i wybierz "Po kliknieciu zielonej flagi".

3.Dodaj kontrolke ,na zawsze”

, a wewnatrz wygladu ,nastepny kostium” +

kontrole ,poczekaj 0,5 sekundy”. Mozesz zobaczy¢ blok w nastepujacy sposéb:
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Dzieki tej petli zobaczysz Cassey Dancing na zawsze
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CWICZENIE 4

CZEGO POTRZEBUJESZ?

Laptop i potaczenie internetowe + Kubo Robot

ILE CZASU POTRZEBUJESZ?

1 godzina

OPIS

« KUBO ROBOT
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Opis zadania: PROSTY RUCH KUBO

Pomézmy Kubo przejs¢ z pola A1 do J10 na macie, dajgc mu instrukcje.

Kubo bedzie poruszat sie zygzakiem po macie, idac dwa razy do przodu,
nastepnie skrecajgc w prawo, dwa razy do przodu, nastepnie skrecajac w lewo i

powtarzajac, az dotrze do korica swojej Sciezki.

Moéwimy KUBO, co ma robi¢ na kazdym kroku. Nie dajemy mu petnego przepisu,
tylko dajemy mu jedng instrukcje na raz. Przyktad znajduje sie na tym obrazku:
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Aby podtaczy¢ bota Kubo, wystarczy umiesci¢ gtowe na korpusie bota.

Zwrd¢ uwage na strzatki znajdujace sie w pudetku, jak pokazano w ¢wiczeniu.
Prosta strzatka oznacza krok do przodu, a strzatka skrecajgca w prawo oznacza
krok w prawo. Ut6z KUBO trase ze strzatek (wszystkie strzatki uktadamy w linii
prostej, niezaleznie od ich kierunku - strzatki skrecajace tez!)

Przed i na konicu trasy strzatek umiesc¢ kafelek z kétkiem. Kubo w ten sposéb wie
gdzie ma zaczgc i skonczy¢ czytac trase.

Umiesé Kubo w pozycji startowej (kafelek z kétkiem) i pozwdél mu przejsé nad
nimi, czytajac instrukcje jak ma sie poruszac.

Nastepnie usun ptytki i przywr6¢ Kubo na mate do pozycji wyjsciowej, z ktorej
checesz aby startowat (uktadajac mu przycisk Play - tréjkacik, aby mégt rozpoczaé
odtwarzanie). Zobaczysz, jak wykonuje ruchy, ktérych sie nauczyt, az dotrze do
konca.
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CZEGO SIE
NAUCZYLES/NAUCZYLAS?
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